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Nueva Guia de
Procedimientos
en Cirugia

Después de la Guia de Procedimientos en
Obstetricia, sale una nueva publicacion editada
por el Fondo de Resguardo Profesional
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DistrRiTO 111

Matricula Anual 2006 / 2007
$ 380.- (trescientos ochenta)

MEDIO DE PAGO:

A) Durante el periodo que va del 1ro. de julio al 30 de septiembre de 2006 podra cancelarse la matricula
anual al precio establecido por la asamblea y hasta en tres pagos, en pesos.

B) Durante el periodo que va del 1ro. de julio al 30 de septiembre de 2006, los colegiados podran optar
por el pago en cuotas (hasta doce), aceptando que de existir modificaciones oficiales en los salarios las
cuotas pendientes de pago sufrirdn el ajuste respectivo. También seran ajustadas segun ese parametro
las deudas de ejercicios anteriores y las deudas por cuotas vencidas de los cursos que pudieran
mantener los matriculados.

1) Matricula ej. 2006/2007 $ 380.- (hasta el 30/09/06).

2) Inscriptos de los Distritos I, 1l y IV (no abonan).

2.1) Inscriptos ej. 2006/2007 $ 130.- (hasta el 30/09/06).

3) Mayor de 65 afos al 30/06/2006 solo abonan servicios del FRP $ 250.- (hasta el 30/09/06).
FORMAS DE PAGO:

Para el punto 1)

En 6 cuotas de $ 76.- 0 12 cuotas de $ 38.- En ese caso estan incluidos los débitos con tarjetas, los
gue abonan a través de los circulos, y los que pagan en cuotas en Colegio.

Para el punto 2.1)
En 2 cuotas de $ 65.-

Para el punto 3)
En 6 cuotas de $ 50.- 0 12 cuotas de $ 25.-

C) Para la adhesion al plan de cuotas (hasta doce) el limite sera el 30 de setiembre de 2006, debiendo a la
fecha de adhesién satisfacer en el Colegio el pago de las cuotas que corresponderia que estuvieran
pagas a la fecha mencionada (V. Gr. si se adhiere en julio paga 1 cuota, si lo hace en agosto paga 2
cuotas, si es en septiembre paga 3 cuotas), continuando luego con el plan general de vencimientos.

D) Aquellos profesionales que adhirieran posteriormente a esta fecha (30 de septiembre) al plan de pagos
en cuotas, deberan abonar las correspondientes a los meses vencidos al valor que se establezca si se
hubiera producido algin ajuste de las mismas por variaciones de salarios, y/o mas los punitorios
respectivos que deben aplicarse por la vigencia de la ley 12.091/98.

E) El cobro de punitorios determinado en la ley 12.091 y que establece el Banco de la Provincia de
Buenos Aires, para las deudas financieras por descubierto, se aplicara también sobre las deudas de
ejercicios vencidos hayan o no sido reclamadas por expediente administrativo. En los casos de haberse
producido la cancelacion de la matriculacion por deudas acumuladas, se aplicara el mismo criterio.

F) El indice de variacion que se tomara para eventuales ajustes sera el del indice general de salarios
publicos.

G) Agquellos profesionales que ya se han adherido al plan de financiacion por débito automatico (tarjetas
de crédito o a través de los circulos médicos) y deseen continuar con la misma modalidad, no es
necesario que en nuestra institucion realicen ningln nuevo tramite. Caso contrario, deberan
comunicarlo por escrito a fin de suspenderlo.

No pague recargos por mora, abone su matricula en término. Recuerde que de no hacerlo, perdera
los beneficios otorgados por el Fondo de Resguardo Profesional.
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editoria

La solidaridad
comienza en casa

A muchos colegas, les ha llegado
en estos dias via correo electronico o
a través de alguna propuesta
publicitaria, una oferta de cobertura
del riesgo por mala praxis, la mas
difundida proviene de la Compafiia de
Seguros Noble.

Si Ud. se detiene a indagar sobre
las condiciones de este presunto
beneficio para el médico, Ud.
observara que lejos esta de serlo.

Por un lado ofrece una cobertura
de $ 50.000 para Capital Federal
solamente y para las especialidades de
Clinica Médica, Medicina General y
Psiquiatria, con un costo mensual de $
27.16. Si uno entre en la pagina para
averiguar sobre montos mayores por
ejemplo $ 150.000, se asombrara con
valores de entre 80 y 150 pesos
mensuales y de $ 330 para
especialidades con mayor indice de
siniestralidad como obstetricia y
ginecologia, cirugia o traumatologia.

Como Ud. comprenderd, estas
noticias nos hacen sentir orgullosos de
ese verdadero logro gremial que es el
FRP. Con el pago de la matricula de
solo $ 38.-mensuales el médico puede
contar con el servicio del Fondo de
Resguardo Profesional que brinda $
150.000 por causa sea en sede civil 0
penal, sin importar el lugar de
ocurrencia y sin discriminar
especialidad alguna. Como se
apreciara los montos mensuales de
Noble superan largamente lo que el
médico abona por la matricula total
por todo el afio.

Alguno se preguntara, ;Como
pueden existir costos tan dispares? Es
muy sencillo, el FRP no persigue
ningUn afan de lucro, esta creado,
administrado por y para los médicos.
Este sistema es solidario, y apunta a
brindar tranquilidad y seguridad al

Colega, para que su Unica
preocupacion sea la excelencia en la
atencion profesional a sus pacientes,
sin presiones legales que condicionen
su accionar.

A efectos de fortalecer nuestro
fondo, resulta imperioso el fiel
cumplimiento de su reglamento, para
producir una efectiva defensa y evitar
gastos innecesarios que se pueden
producir por una actitud displicente del
colega demandado.

El ejemplo mas evidente se
produce cuando el médico, demora su
presentacion en el Colegio de Médicos.
No es lo mismo recibir la demanda en
el FRP a las 48 hs. de receptada, que a
los veinte dias cuando faltan tres dias
para contestarla. Resultan muy claros
los perjuicios que provoca esta inslita
actitud, la defensa serd menos
calificada, y la exposicion a pagar
gastos es muy alta, que son obviados
cuando con el tiempo prudencial, se
pueden aportar fundamentos
bibliograficos, normativas academicas y
cientificas que justifican una
determinada practica o terapéutica.
Tenemos casos de colegas que se han
presentado a los 10 o 15 dias de
recibida la demanda (felizmente son los
menos), y otros que han esperado en la
puerta la apertura del Colegio por la
preocupacion y la angustia que esa
situacion le producia.

De mas esta expresar nuestra
preocupacion ante la cantidad de
Colegas demandados, cada uno de
nosotros lo experimenta a diario con
los compafieros de trabajo, ;quién no
conoce alguno que esté padeciendo un
juicio por responsabilidad profesional?
Por ello debemos extremar los
cuidados, cumplir fielmente los
reglamentos y administrar en forma
sana los recursos que estan destinados
a dar satisfaccion al médico acuciado
por una causa, la mayor parte de ellos
azarosa e injusta.

Dr. Mauricio Eskinazi
-Presidente-

Mesa Directiva del
Colegio de Médicos de la
Provincia de Buenos Aires
Distrito Ill

* Presidente
Dr. Mauricio Eskinazi

* Vicepresidente
Dr. Enrique Laval

e Secretario General
Dr. Luis De Innocentis

* Prosecretario
Dr. Norberto S. Szurman

* Tesorero
Dr. Daniel Alonso

* Protesorero
Dr. Alberto Diaz

e Secretario de Actas
Dr. Francisco Di Médica

Publicacion propiedad del Colegio
de Médicos de la Provincia

de Buenos Aires - Distrito Ill

Reg. de la Prop. Intelectual N° 348633
Tel.: 4629-1611 / 4628-3035
www.colmed3.com.ar

Horario de atencion: lun. a vier. 9 a 15 hs.

Ao 10 - N° 75 - Septiembre/Octubre de 2006

Directores:
Dr. Enrique Laval
Dr. Alberto Diaz

Las resoluciones, comunicados e
informaciones que surjan del Colegio
de Médicos de la Provincia de Buenos
Aires DISTRITO Il y que se mencionen
en esta publicacion seran de
conocimiento obligatorio para los
colegiados. Estas informaciones son
exclusivas para los sefiores Médicos,
ya que las mismas no revisten caracter
publico y estan reservadas y dirigidas a
cada profesional matriculado.

Los articulos firmados son de estricta
responsabilidad de sus autores y de
ninguna manera comprometen nuestra
opinién institucional.

El Colegio de Médicos de la Provincia
de Buenos Aires DISTRITO Il no se
responsabilizara por el cumplimiento
de los ofrecimientos y/o servicios que
en esta edicion se publiciten.
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Composicion de la Mesa Directiva
del Consejo Superior
para el periodo 2006-2007

Esta mesa fue votada por unanimidad por todos los distritos y fundamentalmente
apoyada por el Consejo Zonal del Conurbano.

Presidente: Dr. Gustavo Arturi (Distrito IX)
Secretario General: Dr. Jorge Lusardi (Distrito VII)
Tesorero: Dr. Carlos Fernandez (Distrito X)

Fallecio el Dr. Carlos Gamper

Por siempre un amigo

El Dr. Carlos Gamper (Charly), no tenemos dudas, que

se destacd como un excelente profesional y un compafiero
inigualable. Las caracteristicas saliente de su personalidad
fueron, su bondad, su solidaridad y sus salidas ingeniosas, su
disposicion a tender una mano y a sentarse a conversar con
mate o vino mediante. Fue compafiero de trabajo de muchos
de nosotros en le Hospital de Mordn, en el de Clinicas, en el
Instituto de Neurocirugia Experimental y en el Mufiiz. Fue
docente de otros en la Catedra de Fisiologia del Houssay y un
amigo inolvidable. Un céncer de pulmén con el que sélo pudo
pelear seis meses lo vencid. Seguira vivo en cada uno de sus

amigos que no dejaremos de recordarlo.
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En horas de la tarde del lunes 7 de agosto fallecid, en el Hospital
Britanico, un amigo entrafiable, el Dr. Norberto Senil Szurman,
Prosecretario de este Colegio, Coordinador del ESEM, Jefe de Cirugia de
Instituto Dr. Luis Guemes de Haedo y Co-Director de esta publicacion.

A continuacion publicamos las palabras que le dedica su amigo de

toda la vida, el Dr. Luis Adolfo Soler.

Hace poco tiempo presencié el momento exacto
en que Norberto Szurman nos dejaba para
siempre. Lo conoci a los 16 afios, en el movimiento
estudiantil secundario. Luego, en la universidad,
donde mantuvo el mismo compromiso militante.
Luego, la Interhospitalaria de FEMEBA nos tuvo
como delegados provinciales. En su posterior
conformacion en una organizacion independiente,
nos encontrd en su nucleo fundador. Fue
presidente de la Asociacion de Profesionales del
Hospital de Haedo y era actualmente Jefe del
Servicio de Cirugia. En los Gltimos afios, dedic
sus esfuerzos al Colegio de Médicos Distrito I11,
donde se encontraba en su mesa Directiva
coordinando la Escuela Superior de Educacion
Médica.

Noberto jamés fue una persona pasiva,
indiferente. Todo los contrario. Fue un apasionado
polemista, vital, inteligente, integro. También
tozudo, empecinado.

Un secreto placer fue para mi discutir con él.
Como al descuido, disparaba un dardo que lo
encendia. Un habil espadachin verbal, no era facil
conseguir un empate. Siempre un argumento mas,
algun ardid, algin juego de palabras, un chiste,
algun retruécano. Una légica cartesiana, con un
bagaje cultural asentado en muchas lecturas.
Tenia un envidiable sentido del humor, era un
obsesivo simpatico muy laburador, muy vital. Se
despidio6 con gran dignidad, con mucha entereza.

En sus dltimos meses, descubri que tenia una
segunda familia, que se ocupo, lo protegid, lo
acompafié a sol y sombra, lo bancé siempre: sus
compafieros del Colegio de Médicos. Era comun ir

! i "" X! ¢
avisitarle a s case }}‘em@nfmda hablands con
Kosario o con Aiderto o con Luis 0 con Daniei 0
con Mauricio o llamando a Enrique que se
operaba de la vesicula... mas una interminable
lista de los que se iban enterando. Pensando en
gente como Norberto, me acuerdo de aquel poeta
que pedia que la tristeza nunca fuera unida a su
nombre.

Pertenezco a quienes hemos tenido la alegria de
compartir con Norberto tareas, suefios y
esperanzas.

Querido amigo, todo un privilegio.

Luis Adolfo Soler. Fafo.

Este equipo de trabajo conformado por Enrique y
Raul comparten en un todo las palabras que el Dr. Soler
escribid sobre nuestro amigo. S6lo queremos agregar
que Norberto, como hacedor fundamental de esta

publicacion, estara siempre presente en cada una de las
lineas que de aqui en mas podamos publicar. Como
expresaba Don Atahualpa, cuando le preguntaron “;qué
es un amigo?" y él contesto: ""un amigo es uno mismo en
con la piel de otro". Ese es Norberto para nosotros.
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Decreto sobre

Medicamentos
Preparados

Decreto 1.691 - Departamento de Salud

Prohibese en el &mbito de la Provincia de Buenos Aires la
fabricacién, manipulacion, comercializacién, prescripcion y uso
de medicamentos industrializados o preparados magistrales
conteniendo sustancias ansioliticas asociadas con sustancias,
simpaticoliticos y parasimpaticoliticos.

Visto el Expediente N° 2900-72.440/04, por el cual se
propicia prohibir la fabricacién, manipulacion, comercializacion,
prescripcion y uso de medicamentos industrializados o
preparados magistrales conteniendo sustancias ansioliticas,
asociadas con sustancias simpaticoliticos y parasimpaticoliticos,

Y,

CONSIDERANDO: [

-

Que mediante Disposicion n° 2311/02 que aprueba el
Reglamento Técnico Mercosur sobre asociaciones de drogas en
medicamentos y preparados magistrales que contengan
asioliticos (Resolucion GMC n° 57/00) y Disposicion n°
2316/02 que aprueba el Reglamento Técnico sobre las
asociaciones de drogas que contienen anorexigenos en
medicamentos y preparaciones magistrales (Resolucion GMC
39/99), emitidas por el Interventor de la Administracion
Nacional de Medicamentos, Alimentos y Tecnologla Médica, se
incorporan normas emanadas de los 6rganos del MERCOSUR -
dictadas como consecuencia de los tratados de integracion 5
suscriptos por el Estado Argentihc'las cuales resultan de
obligatoria aplicacion en el derecho interno (conf. Art. 121 de la
Constitucion Namonal)

Que en ese contexto y con basamento en trabajos cientificos
reconocidos internacionalmente, que comprueba que "...el uso

6
#

AStat AR S

e

"+ Queatentoalo

de asociaciones de ansioliticos con sustancias simpaticoliticos y
parasimpatoliticos causan grave riesgo a la salud humana..." al
igual que "...el uso de asociaciones de anorexigenos con
sustancias ansioliticas, diuréticas, hormonas, extractos
hormonales, laxantes u otra sustancia medicamentosa..." en
dicho texto se establecen prohibiciones para la fabricacion,
manlpulamon distribucion y comercializacion de medicamentos
ados magistrales conteniendo sustancias
oliticos (Disposicion 2311/02),
acion, manipulacion, distribucion, y
entos industrializados o preparados
nmas anorexigenas, asociadas entre
X réticas, hormonas, extractos
cualquier otras sustancia
6/02), por las razones que se
0 "FUNDAMENTOS".

ormonales, laxante
medicamentosa (Disp
consignan con amplitud

,Q?lesto por el articulo 38 del Protocolo de
G)ﬂ]ro Preto en cuanto a la net!sﬂdad de los Estados parte de
tomar medidas necesarias para qsegurar en sus respectivos
territorios, el cumpﬂ'rﬁlento de las normas emanadas del
MERCOSUR, corresponde que se recepten en el derecho de
esta Provincia las citadas Resoluciones GMC nros: 39799 y
57/00, dictando las liormas regulatorias sobre la Eatena en
cuestion;

Que en el presente se ha expedido la Asesoria General de

‘ Gobierno a fojas 9 y vuelta
Por ello, ;

e EL CézﬂlﬁpOR DE LA PROVINCIA DE BUENOS
AIRES, | A
ARTICULO 1°.- Prohibese en el @ambito de la Provincia de

Buenos Aires, la fabricacion, manipulacion, comercializacion,
prescripcion y uso de medicamentos industrializados o
preparados magistrales conteniendo sustancias ansioliticas,
asociadas con sustancias simpaticoliticos y parasimpaticoliticos,
por los motivos expuestos en el Anexo

"FUNDAMENTOS", que forma parte del presente

acto.

ARTICULO 2°.- Prohibese en el ambito de la
Provincia de Buenos Aires, la fabricacion,
manipulacién, comercializacién, prescripcion y uso
de medicamentos industrializados o preparados
magistrales conteniendo sustancias anorexigenas,
asociadas entre si, 0 con sustancias ansioliticas,
diuréticas, hormonas, extractos hormonales, laxantes

(continGia en pag. 7)
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o también con cualquier otra sustancia medicamentosa, por los
motivos expuestos en el Anexo "FUNDAMENTOS" que forma
parte del presente acto.

ARTICULO 3°.- La autoridad de aplicacion de las medidas
adoptadas serd el Ministerio de Salud de la Provincia de Buenos
Aires, el que podra aplicar a quienes transgredan lo dispuesto en
los articulos anteriores, las sanciones previstas en los articulos
77,78y 79 de la Ley 10.606.

ARTICULO 4°.- El presente decreto sera refrendado por el
Sefior Ministro Secretario en el Departamento de Salud.

ARTICULO 5°.- Registrese, comuniquese, publiquese, dése
al Boletin Oficial y pase al Ministerio de Salud. Cumplido
archivese. -Rothgerber - Sola.

ANEXO
FUNDAMENTOS

La utilizacién de farmacos para reducir el apetito debe ]
realizarse solamente como apoyo a la estrategia principal de tipo
dietética, de aumento de la actividad fisica y modificacion de la
conducta, en razon de las limitaciones que tiene el tratamiento
farmacoldgico por los factores de riesgo.

Segln la Convencion Latinoamericana de Rio para el

tratamiento de la obesidad que tuvo lugar en 1998 en Brasil, los - Con los Inhibidores de la monoaminoxidasa, existe peligro
agentes Anorexdgenos se indican: de crisis hipertensiva.

- cuando el Indice de Masa Corporal (IMC) es superior a 30 - Con los inhibidores selectivos de la recaptacién de la
Kg/m2y el tratamiento con dieta, ejercicios y manejo del serotonina, exite riesgo de sindrome serotoninérgico.

comportamiento respecto a los habitos alimentarios ha
fracasado, y

- Ante la existencia de enfermedades concomitantes
significativas, tales como diabetes, dislipidemia, hipertension
arterial con un IMC superior a 25 kg/m2, que persiste a pesar - Con alcohol, serios riesgos de trastornos psicoticos y del
del tratamiento con dieta y anexos. estado de animo como depresion.
demas se debe tener en cuenta que los efectos secundarios
s se manifiestan sobre: sistema
es, taquicardia, hipertension
mias.

stinal con sequedad bucal,
inales, diarrea, constipacion.

- Con los descongestivos, antitusigenos y antialérgicos, crisis
hipertensiva.

- Con anestésicos generales existe peligro de arritmias.

Los medicamentos Anorexigenos pueden actuar sobre el
sistema adrenérgico, y constituyen un grupo cuyo prototipo es la
Anfetamina y sus derivados, con un potente efecto anorexigeno,
estimulando es SNC pero con una rapida induccion a la
adiccion. Los derivados anfetaminicos también producen efectos
colaterales similares a la anfetamina, tales como insomnio,

itacion, im ncia sexual iccion. L i -
agitacion, impotencia sexual y adiccion. Los derivados o

al con sobrestimulacion,

anfetaminicos de mayor uso, son el dietilpropion, la - B cior insormnil fen” e oresion termblor
destroanfetamina, la fenilpropanolamina, la fe{rltermina, el J B elo o ’isodios silcético uIsic;nesp ' '
fenproporex y otros. - , ep p :

Se debe tener encuenta que los medicamentos para la
" obesidad no curan es dicion, solamente deben utilizarse
como ayuda y comolcl gas; aﬁ:@s-los tratam_iqnibs no deben
ser mayores a 6 meses (OMS).
-

Lo necesario de la prohibicion del uso de Anorexigenos en
asociaciones con otras sustancias, se dundament: el dafio
potencial a la salud, cuando éstos se asocian con itancias

Los serotoninérgicos acttian por dos mecanismos de accion:
aquellos que incrementan la liberacion de serotonina en el
espacio sindptico como la fenfluramina y desfenfluramina
(produce importantes efectos adversos) y los que. inhiben
selectivamente la recaptacion de serotonina, tales como la
fluixeting, sertralina y paroxetina (més utilizadas como
antidepresivos).

B
o]

ansioliticas, diuréticas, laxantes, extractos hormonales, etc. cuyos
fundamentos farmacol6gicos se pueden obtener de la frondosa
t bibliografia existente.

Por efectos combinados adrenérgicos y serotoninérgicos se
menciona la sibutramina, que ademas del efecto de la sensacién
de la saciedad tiene efectos termogénicos. «

Si bien existen otras sustanciaslme utilizan los
neurotrasmisores para regular el hambre y la saciedad, a nivel
hipotdlamo, como dopamina (con receptores dopaminérgicos
D2), no se mencionada por el uso no especifico:

LA G ILAE LR )

= wh
~ Cabe concluir que los r  de utilizar medicamentos con
drogas anorexigenas miento de la obe§i_dad, en
ezclas con sustanci cionadas, somenten la salud de los
acientes a verdaderos riesgos, correspondiendo asimismo aclara
Eumps ibici6 | "'uso", por consiguiente los riesgos para
Las sustancias catalogadas como anorexigenas pueden la salud son los mismos si se ingiere la mezela o las drogas
presentar las siguientes interacciones con otras drogas, a saber: incompatibles por separado.

(continGia en pag. 8)
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Boletin Oficial - 01/08/2006
Productos Medicinales - Disposicion 3944/2006

ANMAT - Prohibese la comercializacion y uso del producto
rotulado, en su envase secundario, como "Cronolevel por un
frasco-ampolla de 2 ml., Lote 4BBKAO08-1, con vencimiento el
07/2006, elaborado por Schering Plough S.A., distribuido en
Argentina por White-Pharma S.A.", por considerarse
presuntamente medicamentos ilegitimos.

Bs. As., 17/7/2006

VISTO el Expediente N° 1-47-1110-435-06-0 del Registro
de esta Administracion Nacional; y

CONSIDERANDO

Que por las presentes actuaciones el Instituto Nacional de
Medicamentos (INAME) informa que en oportunidad de
realizar una inspeccion de rutina en la farmacia "NUEVA
FARMACIA DEL FOSFORO" fiscalizadores de ese Instituto
detectaron la existencia en stock de unidades del producto
rotulado como "CRONOLEVEL por 1 frasco- ampolla de 2
ml., Lote 4BBKAO08-1, Vto. 07/2006, Elaborado por Schering
Plough S.A., distribuido en Argentina por White-Pharma S. A",
con presuncion de ilegitimidad, razén por la cual se procedio a
tomar una unidad como muestra.

Que tomando conocimiento del producto muestreado, la &+
firma Shering Plough S.A., a través de su Director Técnico, "
manifiesta que la muestra no se corresponde con los originales
del laboratorio, constatandose lo siguiente: a) la presentacion de
la muestra no se corresponde con la utilizada por el laboratorio -
para el lote en cuestion, sino con la presentacion utilizada .
anteriormente por la firma; b) no obstante, en comparacion con
la presentacion antigua, se pudo determinar que el envase =
secundario de la muestra, su codificacion de lote y vencimiento,
la cuna plastica, el papel titanio con que ella se cierra y el
prospecto son apocrifos, por cuando difieren de los utilizados
por el laboratorio para dicha presentacion; ¢) en cuanto al
frasco-ampolla, el mismo presenta codificado el lote *4-07", lo
que difiere del lote del envase secundario (debiera presentar el
lote "4-08"), no siendo posible que se hayan acondicionado de
tal forma en el laboratorio; y d) la codificacion de frascoampolla
y sus inscripciones se corresponden con las utilizadas por el
laboratorio en la antigua presentacion.

Quie fiscalizadores del INANE concurrieron nuevamente

(Ol N° 28.166) a la misma farmacia a fin de retirar dos unidades
del mencionado producto que quedaron en stock para verificar
su legitimidad, comprobandose ante los responsables técnicos de
la firma las mismas irregularidades.

Que el Instituto Nacional de Medicamentos sugiere prohibir
el uso y comercializacion en todo el territorio nacional del
producto rotulado, en su envase secundario, como
"CRONOLEVEL por 1 frasco-ampolla de 2 ml., Lote
4BBKAQ8-1; Vto. 07/2006, Elaborado por Schering Plough
S.A., distribuido en Argentina por White-Pharma S.A." con
independencia del lote que obre en su envase primario, el que se
encontrara indefectiblemente alcanzado por la medida.

Que desde el punto de vista de la competencia, lo actuado
por el INAME se enmarca dentro de lo autorizado por el art. 3°
Inc.

a) y los arts. 6°y 8 i"ng._pidel Decreto n° 1490/92
Que por tratarse de una especialidad medicinal, la misma y
> n su elaboracién, comercializacion

se encuentran comprendidas por las
2° de la Ley de medicamentos N°

les elaboradas y/o
comercializadas en la | tablecida por el art. 1° de la
ley N° 16.463; para ser legitimas deben estar autorizadas por la
autoridad nacional y cumplif con la relamentacion de la materia,
segln la prescripcion del art. 2° de la ley mencionada.

Que las especialidades medicinales que carecen de nimero
de lote o son falsamente consignados y no concuerdan con los
registros elaborados y, ademas, son desconocidos por el
fabricante como de su procedencia, son medicamentos
considerados ilegitimos, debido a no ser elaborados o
legitimamente comﬂcializados por la firma titular"

Que las medidas aconsejadas por el INAM E:de caréacter
preventivo, encuentran su sustento en el inc. a) delart. 19 de la
mencionada ley, que reza: " a prohibido: a) la elaboracion,
tenencia, fraccionamisﬁacién, distribucion y entrega al
publico de productos 0s 0 ilegitimos”. Que por el inc. b)
del art. 19 de la mencionada Ley se veda el ejercicio de las

actividades enumeradas en el art. 1° de la misma en violacion de
las normas que reglamentan su ejercicio confome dicha ley.

Que el Instituto Nacional de Medicamentos y la Direccion
de Asuntos Juridicos han tomado la intervencion de su
competencia.

Que se actla en ejercicio de las facultades conferida por el
Decreto N° 1490/92 y por el Decreto N° 197/02.

o€(

El Consultorio
Television Saludable

Conduccion: Dr. Mauricio Eskinazi - Raul Héctor Martinez

Domingos y Lunes 20:30 hs.
Canal 7 - Cablevision
e-mail: mvtv@ciudad.com.ar
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La gripe aviar o gripe del pollo es
una enfermedad virésica causada por
cepas A del Virus de la Gripe.

Fue identificada por primera vez
hace 100 afios en ltalia, siendo
vulnerables todas las aves. Algunas
especies son mas resistentes a la
infeccion que otras.

Los virus son pertenecientes a la
familia Orthomyxoviridae, género
Influenzaviruts Tipo A. Estos virus se
dividen en subtipos sobre la base de
sus proteinas de membrana
Hemaglutinia (H) y Neuraminidasa
(N).

Los subtipos conocidos hasta la
fecha son 15 subtipos de
hemaglutininas (H1 - H15) y 9 subtipos
de neuraminidasas (N1 - N9).

Hasta la fecha, todos los brotes de
las formas mas patégenas han sido
causadas por los Virus A de la Gripe
de los Subtipos H5 y H7.

Esta enfermedad se puede
presentar, en las aves, como un cuadro
leve hasta una enfermedad altamente
contagiosa, rapidamente mortal que
puede dar lugar a epidemias.

A esta Ultima se la conoce como
Gripe Aviar Altamente Contagiosa.
El inicio es subito con enfermedad
grave y evolucion fulminante, con
mortalidad del 100% de las aves
afectadas.

Las aves acudticas migratorias, en
particular los patos salvajes, actian
como reserva natural del virus de la
gripe aviar, y estas aves son las mas
resistentes a la infeccion.

Los pollos y pavos de corral, son
especies mas vulnerables al virus,
pudiendo alcanzar rapidamente
proporciones de epidemia.

El contacto directo o indirecto de
estas aves migratorias con las de
corral, son causa frecuente de
epidemias.

También los mercados de venta de
aves vivas acttian como eslabén
importante en la propagacion de las
mismas.

Puede contagiarse ademas por el
manipuleo de excrementos de las aves
como asi también los medios
mecanicos, como los equipos,
vehiculos o jaulas o ropa contaminada.

foeme sob

ripe

Todavia no se ha podido determinar
que el consumo de huevos o carne de
aves contaminadas, generen contagio.

SINTOMAS

En los animales infectados, se
presenta como un erizamiento de las
plumas o disminucién en la produccion
de huevos y fiebre.

En las personas va desde sintomas
propios de una gripe (fiebre, tos, dolor
de garganta y dolores musculares)
hasta neumonia. Ademas la gripe aviar
es altamente patogena, debido a que se
puede multiplicar el virus en higado,
intestino o cerebro, ademas de garganta
y trAquea.

La peligrosidad recae ademas, en el
alto poder de mutacion que presentan
los virus tipo A, lo que permite una
rapida adaptacion de estos para eludir
las barreras de defensa del huésped.
Ademas estos virus pueden
intercambiar y recombinar el material
genético fusionandose, lo cual no tiene
vacuna disponible para su control,
puesto que se necesita como minimo 4
meses para elaborar una vacuna que
actue contra el mismo.

Esta particularidad puede generar la
aparicion de una pandemia, la que se
define como un brote epidémico que
afecta a todo el mundo.

Para que esto ocurra se deben dar
tres condiciones:

a) Un nuevo subtipo de virus que no

AViar

haya circulado entre humanos.

b) Este subtipo debe generar
enfermedad en el ser humano.

c) Este debe transmitirse con
facilidad de humano a humano.

Esto ultimo es lo que le falta por
cumplir a la cepa H5N1.

Las pandemias son sucesos poco
frecuentes aunque se repiten en la
historia 3 0 4 veces por siglo.

Asi en el siglo XX se conocié en el
afo 1918 como Fiebre Espafiola y
fallecieron 40 millones de personas.

La pandemia de 1957 maté6 a dos
millones de personas, la de 1968
produjo un millén de victimas.

Actualmente, el primer caso que se
tiene presente, aparecié en Hong Kong
en 1997 y con la matanza de quince mil
aves de corral, se evité un pandemia.

Debe protegerse contra el contagio
utilizando equipos y ropas adecuadas.

En la actualidad en el mercado
existen s6lo cuatro antivirales
disponibles, siendo para la OMS el mas
eficaz Oseltamivir, esta forma
comercialmente la maneja el
laboratorio Roche, el que se ha negado
a levantar la patente a fin de poder ser
elaborado por otros laboratorios. El
nombre comercial de este antivirico es
Tamifla.

El mercado comun europeo ante la
aparicion de casos en Turquia, ha
cerrado la importacion de aves vivas de
paises donde se ha detectado la
enfermedad.
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En consonancia con la
preocupacion de los miles de
expertos internacionales que se
dieron cita en el IV Congreso
Mundial de Estrés Traumatico que
se llevd a cabo el pasado mes de
junio en el Hotel Panamericano de
Buenos Aires, representantes de
nuestro Colegio presentaron el
PASMME.

El PASMME es el Programa de
Atencion en Salud Mental al
Médico Enfermo que hemos
creado en el Colegio de Médicos
de la Provincia de Buenos Aires
Distrito Il a través del Fondo de
Resguardo Profesional, con la
finalidad de asistir integralmente a
los médicos que padecen
problemas psiquicos y/o conductas
adictivas, con el fin de asegurar que
reciban el tratamiento necesario, y
en consecuencia, puedan ejercer la
medicina en las mejores
condiciones posibles.

La gestion del Programa
corresponde al Colegio de Médicos
y el financiamiento por ahora es
conjunto entre el FRP y el Distrito,

los servicios que se brindan son
gratuitos para los colegiados de
nuestro Colegio, esperamos en poco
tiempo poder interesar a otras
instituciones médicas, especialmente a
la Caja de Prevision y Circulos
Médicos y a los Gobiernos Municipales
y Provincial para que colaboren en el
sostenimiento de este Programa.

El PASMME fue pensado a partir de
un diagnostico local (cuyos datos
hemos compartido en boletines
anteriores) que se corresponde
ampliamente con las estadisticas
internacionales, segun ellas la
poblacion de los profesionales de la
salud tienen de dos a tres veces mas
indicadores de alteracion en la salud
mental que la poblacién en general
(Trastornos de ansiedad, Trastornos
por estrés postraumatico, Burn-out,
Trastornos depresivos, etc.).

Cuando estamos bajo riesgo de
enfermar por estas causas o bien ya
estamos enfermos, podemos incurrir en
nuestra practica profesional en errores
0 negligencias con mas facilidad y
ademas, las repercusiones de estas
enfermedades en nuestro &mbito

familiar, en las relaciones con
colegas y en el entorno laboral, son
frecuentes y siempre negativas.

Muchos médicos al estar
enfermos no son conscientes del
problema, y se resisten a recibir
soporte o ayuda. Otros, hacen
grandes esfuerzos para limitar sus
deficiencias. En ambas situaciones,
si continuamos ejerciendo la
profesion sin recurrir a la asistencia
de un colega especialista, solo es
cuestion de tiempo para que
empiecen a surgir graves
complicaciones.

Muchos nos preguntamos cuando
empezamos a discutir el Programa
¢porqué debiamos desarrollar un
sistema particular para los médicos?
y la respuesta fue sencilla, porque de
esta manera podemos garantizar
mucho mas la confidencialidad de la
identidad de los colegas que
necesitan ser tratados.

Desgraciadamente los médicos,
cuando padecemos un problema de
salud cualquiera, no solemos pedir
ayuda profesional como los demas
ciudadanos; y cuando se trata de
enfermedades tan estigmatizantes
como éstas que nos preocupan, ain
nos resistimos mas a pedir ayuda.

La "verguenza"y el miedo a las
posibles consecuencias en caso de
ser reconocido publicamente como
un médico enfermo, son aspectos
determinantes a la hora de tomar la
decision de pedir ayuda.
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Al disponer de servicios para
atender especifica y exclusivamente
estos casos, se pueden garantizar
las medidas adoptadas para
preservar la confidencialidad, estos
médicos pueden ser atendidos sin
gue nadie lo sepa ni pueden ser
identificados y asi, también se puede
asegurar una practica de la medicina
mas correcta por parte de estos
profesionales rehabilitados.

A partir de las encuestas que
realizamos y el diagnéstico obtenido
hemos implementado dispositivos
preventivo-asistenciales en salud
Mental.

En el nivel Asistencial, ya
contamos con un sistema de
orientacion especializada gratuita
para todos nuestros matriculados,
con s6lo comunicarse al 4599-9275,
un profesional especializado le
brindara al Colega una consulta
inmediata, garantizando la absoluta
confidencialidad.

A partir de esa primera
evaluacion, de ser necesario, se
consensua la realizacion de un
tratamiento y ante la eventual
imposibilidad econémica de nuestros
colegas para poder afrontarlo el
Colegio, con la conviccién que da el
compromiso con el cuidado de la
salud de los médicos subvenciona el
tratamiento.

En el nivel de Prevencion del
impacto en la Salud Mental de
nuestra tarea profesional, se pone en

marcha en Septiembre, una
experiencia piloto con técnicas g
Management del Estrés, y Debrigfing
especialmente disefiadas para
equipos de Emergencia,
comenzaremos con un grupo de
médicos en el Htal. de Morén, esta
experiencia se extendera luego a
otras instituciones del Distrito.

Mencionamos al inicio de esita
nota que el trabajo, sus resultadns ¥
nuestra propuesta fueron preseintados.
en el IV Congreso Mundial de Estras
Traumatico, debemos destacar gjLie
los especialistas de otras latitudies L
concurrieron al Congreso escucharaf]
sorprendidos el desarrollo del
Programa, ya que en tanto el
diagnostico de la situacién es par
muchos conocido, hasta ahora hah
sido escasas las iniciativas par&
modificar esta situacion, debemias
decir que como en otras areas dg
interés de los médicos, nuestro
Colegio se encuentra entre los
primeros en el mundo en desarrallar
una respuesta a tan grave
problematica.

Dr. Daniel Aforso

Produccion Ejecutiva y Realizacion:
Raul Héctor Martinez
(15) 4998-8390 / mvtv@ciudad.com.ar

Disefio Grafico:
José Luis Chammah

Impresion:
PrintCastel

jlcdisenio@yahoo.com.ar

Paunero 751 - Morén / 4489-0871

C.U.M.

Avda. Argentina 1095 - Merlo / Telefax: 0220-4850767 / 4862804

Centro Uroldgico de Merlo

Urologia General - Uro-Ginecologia

TRATAMIENTO INTEGRAL DE LA INCONTINENCIA DE ORINA FEMENINA Y MASCULINA

E-mail: suodeloeste@yahoo.com.ar

Asociado al 1.U.U.G.A. )
INSTITUTO DE UROLOGIAY URO-GINECOLOGIA
Director: Prof. Dr. Omar Grossi

.U.U.G.A.

Video - Urodinamia
Ecografias Uroldgicas

Video - Endoscopias Urolégicas
Penoscopias

Coldén 1345 - Lujan / Telefax: 02323-424437 | 440994
E-mail: marossi@s6.coopenet.com.ar
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XIl Jornadas Médicas

"Medio Ambiente:
Salud o Enfermedad

17 al 20 de octubre de 2006

® X| Jornada con la Comunidad
e X| Encuentro de Enfermeria
e VI Encuentro de Residentes y Medicos Noveles

Actividades Médicas

Taller: Busqueda Bibliografica por Internet
Inscripcidn previa, cupos limitados
Médicos y médicos noveles.

Reunién de Consenso de Jefes de Servicio de Ginecologia
de Distrito Il

Tema: Disefio de guia de conductas

y procedimientos en Ginecologia

Comision de Bioética: Enfoques Bioéticos

Critica de la Medicina y la Salud Publica basada en la evidencia
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Sesiones Interactivas

Ginecologia: Controversia en Cancer de Ovario

Obstetricia: Estreptococo Grupo B

Cardiologia: Sindrome Urémico Hemolitico.

Infectologia Pediatrica: Infecciones del Sistema Nervioso Central.
Neonatologia: Estrategias para proteccion del Neurodesarrollo.

Actividad Colegio de Médicos, Consejo de Profesionales del Oeste,
Foro del Medio Ambiente con la Comunidad:
"El Medio Ambiente agoniza, tomemos conciencia'.

Actividades de Enfermeria

Encuentro de Enfermeria Perinatal:
"Estrategias para la proteccion del Neurodesarrollo™

Encuentro con Docentes y Alumnos

Medio Ambiente: salud o enfermedad

Encuentro con la Comunidad

Salud Reproductiva
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Comisidnde

%Itu ra

Teatro

Todos los
interesados podran
tomar Clases de
Teatro en el Circulo
Médico de Matanza
siendo el Director de la
Escuela de Teatro el
Sr. Gogo Castafieda Alippi. Circulo Médico de La
Matanza: Av. de Mayo 743, Ramos Mejia - Tel.: 4464-
2900 al 2904.

Torneo de Ajedrez

Estamos organizando el IV Torneo de Ajedrez
2006. El mismo sera "Semi Rapido" (comienza y
termina en el dia) y se llevara a cabo el sabado 23 de
septiembre a las 16 hs. en
el Club Phillidor, importante
escuela de ajedrez de la
zona, ubicado en la esquina
de 9 de Julio y Carlos

Pellegrini, de Morén.

Tango

Las clases se dictan
en el Circulo Médico de
La Matanza. Los futuros
bailarines pueden llamar
a la Secretaria del
Circulo para anotarse y
comenzar con el dos por

cuatro.

Exposicion permanente

Contindan las exposiciones mensuales permanentes
de artes plasticas. Invitamos a los interesados a
comunicarse con la Comisién de cultura los 2dos. y
4tos. jueves de cada mes de 13 a 14 hs. El sitio de
exposicién se encuentra en el primer piso de este
Colegio siendo gratuita.

Hasta ahora han expuesto este afio los artistas:
Marta Calabrese (pintura); Isabel Salinas (fotografia);
Alberto Pascual (fotografia) y Blas Espina (pintura), a
los cuales se los felicita por la calidad de sus trabajos

se les agradece su participacion. Colegas, animarse!!

Torneo de Truco

Se realiz6
el Primer
Torneo de
Truco.
Resultaron

ganadores la

pareja
integrada por
la Dra. Liliana Gil y el Dr. Jaime Mandel,
correspondiéndole el 2do. puesto a la pareja integrada
por la Dra. Carmen Libonati y el Dr. Guillermo
Herrera. La final fue apasionante donde las parejas

demostraron habilidad y picardia.

Concurso Literario

Finaliz6 la recepcion de los trabajos para este
concurso habiéndose recibido 14 obras, las cuales
seran evaluadas por el Jurado integrado por miembros
de la Sociedad de
Escritores y Poetas
de La Matanza,
luego de lo cual se
les informara a los

ganadores.
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Misiones contara con 35
nuevos Neonatologos

En la sede del Colegio de Médicos de Misiones, con
la presencia del Sr. Presidente del Colegio de Médicos,
Dr. Carlos Rolén, 35 pediatras recibieron sus
certificados de Médicos especialistas en Neonatologia,
luego de realizar un Curso de dos afios y medio. El
mismo se llevé a cabo en el marco del convenio de
reciprocidad de las Escuelas Superiores de
Ensefianza Médica (ESEM) del Colegio de Médicos
de Misiones y el Colegio de Médicos de la Provincia
de Buenos Aires Distrito Il

El acto de entrega de dichas certificaciones cont6
con la presencia de los Directores del curso Dr. Alberto
Diaz y Dr. Néstor Rey, miembros de la ESEM del
Colegio de Médicos de la Provincia de Buenos Aires
Distrito Ill.

El Dr. Carlos Rol6n destaco la importancia de la
capacitacion por la cual los pediatras accedieron a la
especialidad en Neonatologia, considerandolo de
importante valor dada la necesidad en la Provincia,
comenté que "habia s6lo 4 Neonatdlogos
certificados y era una necesidad el incremento en el

numero de los mismos, por lo que surgi6 este Curso
y hemos podido formar a lo largo del tiempo
Neonatologos bien capacitados en lo tedérico y en lo
practico".

E=n la ciudad
el campo

www.parrillalaunion.com.ar

| AUNION]

LA UNION en el corazén
de Palermo
recrea un calido
ambiente de campo
donde saborear

T | la mitica carne

1 AT

Av. Juan B. Justo 1574

(esg. Gorriti) - Palermo
Reservas al 4899-2323
reservas@parrillalaunion.com.ar

Abierto los 365 dias del afio
Domingo a Jueves de 12:00 a 24:00 hs.
Viernes y Sabado de 12:00 a 01:30 hs.

Argentina cocinada a lefia

en su asador y parrilla a la vista.
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Comision Laboral

Estimado Colega:

Le recomendamos que si su trabajo es por cobro de
honorarios, documente en forma mensual su actividad conformando una
factura que debe ser recibiday firmada por autoridades responsables de la

Clinica, Sanatorio y/u Obra Social.

ASESORAMIENTO GRATUITO
SOBRE CONFLICTOS LABORALES

Miembros de la Comision:
Dres. Enrique Laval y Luis de Innocentis.

Asesoramiento legal:
Dr. Pablo Pita
Estudio: Peron 1333 3° of. 38 - Capital Federal
Tel.: 4372-3257 / 4373-5169

Dias y horarios de atencion:
Martes de 14 a 16 hs. Colegio de Médicos Distrito I,
(Buen Viaje 554, Moron). Pedir Turno

@ Centro de Ojos Ituzaingo s.a.

UD. SABE TODO LO QUE PUEDE DECIR UNA MIRADA?

Directores

NOSOTROS TRABAJAMOS PARA MEJORAR
SU CALIDAD DE VISTA

§

Campo Visual Computarizado Diabetologia v Ti—
. . Dr. Jorge O. Pasquinelli
Estrabismo Tratamiento del Glaucoma w
Retinofluiresceinografia Cirugfa de Astimatismo -
Rayo Léser / Yag Laser Cirugfa de Hipermetropia h
Cirugia de Miopia con Excimer Laser O.ftalmopedlatrla.  Dr Ral R, Muiiva
Topografia Corneal Cirugia de Estrabismo con suturas ajustables

Cirugfa de Miopfa con Bisturf Diamante ° Electrorretinograma

Central: Juncal 258 - (1714) Ituzaing6 - Tel.: 4623-9212 / 9225 Fax: 4623-9222
Moreno: Intendente Pagano 2672 - (1744) - Tel.: 0237-4661770 / 4661771 Fax: 0237-4661770

E-mail: centrojosit@inea.net.ar
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Nueva Guia de
Procedlmlentos

en Cirugia

Este Colegio de Médicos, a través del Fondo
de Resguardo Profesional en cumplimiento de
sus objetivos, donde la PREVENCION es una de
las bases de nuestro accionar, y teniendo en
cuenta la gran acogida que ha tenido en la
comunidad médica la Guia de Procedimientos en
Obstetricia, ha desarrollado la Guia de
Procedimiento en Cirugia volumen 1.

El Fondo de Resguardo Profesional decidio
encarar este proyecto teniendo en cuenta que la
cirugia es una de las tres especialidades mas
expuestas desde el punto de vista médico-legal.

Por ello el enfoque que se le dio a esta primera
Guia en Cirugia, surge de la experiencia siniestral

acumulada a lo largo de méas de 10 afios de

DistrRiTO |11

trabajo en post de la defensa del médico en juicios

por responsabilidad profesional.

El lanzamiento de esta publicacion se realizara
a partir del mes de octubre, y se entregara en
forma gratuita a todos los colegiados con

dedicacion en cirugia.

11 Jornadas de Clrugla

de Mordn

Se desarrollaron los dias 1 y 2 de septiembre
las Il Jornadas de Cirugia de Morén "Patologia
quirdrgica toracica", organizado por el Servicio
de Cirugia del Hospital de Mordn con el auspicio
de la Secretaria de Salud de este municipio, del
Colegio de Médicos de la Provincia Distrito I,
de la Asociacién Argentina de Cirugia y de la
Sociedad Argentina de Cirugia Toréacica.

El evento se realiz6 en la sede de este Colegio
con la participacion de distinguidos especialistas
en el tema y Jefes de Servicio de los distintos

Hospitales del Distrito.

Las instalaciones colmadas brindaron un marco

excelente para el desarrollo académico de las
actividades y temas propuestos, lo cual nos alienta
para seguir en el camino de acercar al colega los

medios para una formacion médica continua.
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Diversas consideraciones

sobre la problematica
del Medio Ambiente

Una dificultad en
la Salud Publica

Los altos niveles de Contaminacion Ambiental
en grandes ciudades, exacerban los sintomas de
asma, incrementan significativamente el nimero
de asmaéticos. Los nifios son los mas
damnificados.

Principalmente los gases de los escapes de los
automoviles (didxido de nitrégeno, también
liberado por la combustién de estufas 0 calderas).

Este gas actuaria aumentando la sensibilidad
de las vias respiratorias a los acaros y otros
alérgenos.

También produciria una inflamacion de las
células que cubren la superficie de los bronquios,
blogueando el mecanismo de expulsién del
alérgeno.

Otros contaminantes que exacerban los
sintomas esofagicos son el humo de los motores
diesel, diéxido de azufre, etc.

Se estima que el 5% de los adultos y el 10% de
los nifios padecen asmay que a su vez el 20% de
la poblacion general padece algun tipo de
enfermedad alérgica.

FL TIFMPO

jactuémos va!

Segun la OMS en el 2005 la mitad de la poblacion mundial
sufrira algun tipo de alergia (rinitis, urticaria, conjuntivitis)
y esto se deberia mas a factores ecologicos que a variables genéticas.
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Informe de la
Organizacion
Mundial de la
Salud

Segun estimaciones del informe, cada afio se
registran mas de 13 millones de defunciones
provocadas por causas ambientales prevenibles.

Casi un tercio de la carga de mortalidad y morbilidad
en las regiones menos adelantadas se deben a causas
ambientales.

Las cuatro enfermedades en las que mas influyen
las malas condiciones ambientales son: la diarrea, las
infecciones de las vias respiratorias inferiores, diversas
formas de traumatismos involuntarios y la malaria.

Las enfermedades que representan la mayor carga
sanitaria anual debida a factores ambientales,
expresada en términos de defunciones, enfermedades y
discapacidades o afios de vida ajustados en funcién de
la discapacidad son:

- Diarrea (58 millones por afio).

- Las infecciones de las vias respiratorias inferiores
(37 millones por afio; 41% de los casos registrados a
nivel mundial), producidas en gran medida por la
contaminacion del aire en espacios tanto exteriores
como interiores.

- La Neumopatia obstructiva crénica, que se
caracteriza por pérdida gradual de la funcién pulmonar
(12 millones por afio), provocada en gran medida por la
exposicion a polvos y humos en el lugar de trabajo y
otras formas de contaminacién del aire en espacios

exteriores.

Numero de defunciones anuales por infecciones de
las vias respiratorias inferiores (1.5 millones).
Defunciones anuales por neumopatia obstructiva

crénica (1.3 millones).

Efectos cutaneos de
la Capa de Ozono

El adelgazamiento de la capa de ozono en la alta
atmosfera constituye un problema grave de salud
publica.

La UV-B produce sobre la piel humana efectos:

Inmediatos: eritema solar, pigmentacion.

Tardios: aparecen después de un periodo de
latencia de algunos afios o décadas.

Envejecimiento prematuro de la piel (elastosis
actinica).

Estados precancerosos y carcinomas cutaneos. Son
dosis dependientes.

Existen dos patrones de exposicion que pueden
conducir al desarrollo de cancer de piel.

Exposicion acumulativa a lo largo de la vida, que se
asocia con carcinomas de células basales o de células
escamosas después de los cincuenta afios. El periodo
de latencia podria reducirse y manifestarse a los
cuarenta afios o antes. Aparecen con mayor frecuencia
en hombres mayores, en trabajadores al aire libre, en
sitios de maxima exposicién al sol.

Exposicion al sol infrecuente, breve y maxima,
productora de quemaduras, especialmente durante la
infancia, -antes de los 15 afios. Incrementan el riesgo de
desarrollar un melanoma después de los 30 afios.
Existe un importante periodo de latencia entre la
exposicion y la aparicién del tumor que se supone no
inferior a los veinte afios, hecho avalado por la baja
frecuencia en menores de veinte.

Dado que la exposicion en los primeros afios de vida
produce mayor dafio, el riesgo para los nifios es
creciente.

Libro Virtual Intramed
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PASMME:

Programa de Atencion en Salud
Mental al Médico Enfermo

En el marco de los
objetivos que nos
hemos propuesto,
reiteramos que la
totalidad de nuestros
matriculados cuentan
con un servicio de
consulta, orientacion y
asistencia en salud
mental.

Llamar al 4599-9275
Garantizamos absoluta
confidencialidad

El verdadero aluvion de juicios por
la llamada “mala praxis” que venimos
soportando los médicos en general ha
superado holgadamente los calculos
realizados afos antes, esta situacion
cada vez méas alarmante lleva a que
la curva de crecimiento de este
fendmeno pueda alterar cualquier
prevision que pudiéramos hacer. En el
grafico N° 1 podemos observar con
datos de nuestro FRP la evolucion en
la cantidad de demandas en los
ultimos afios.

La obstetricia se muestra como la
especialidad mas proclive a los
reclamos judiciales; de hecho en un
reciente trabajo con datos propios del
Fondo de Resguardo Profesional,
observamos que el 26 % de las
demandas civiles correspondia a
Tocoginecologia; Obstetricia, la
especialidad con mas reclamos
judiciales, representé mas del 20 %
del total de las demandas tramitadas
por este fondo. Ver Gréfico 2.

¢,Cudles fueron los motivos mas
frecuentes de reclamos relacionados
con la especialidad? Sin lugar a
dudas el dafio o muerte neonatal

Reclamos judiciales

en Obstetricia
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Por lo observado en el gréafico, pareceria que en el afio 2005 hubo menos procesos civiles que en
2004, pero del andlisis siniestral global, se desprende que si bien se recibieron menos demandas,
aumentd vertiginosamente la cantidad de mediaciones a mas del doble de las del afio anterior. Lo que
demuestra que el aumento de los procesos civiles mantiene la tendencia “en alza” de afios anteriores.

encabeza la estadistica, casi siempre
relacionado con los eventos del parto

habitualmente caracterizados con el poco
acertado titulo de sufrimiento fetal agudo.

Comparando los datos propios con
los escasos datos publicados por otras

entidades o por aseguradoras de nuestro

ambito, podemos inferir que el dafio
neurologico neonatal representa mas del
60 % de los motivos de inicio de una
accion judicial contra un obstetra, le
siguen en orden de frecuencia la
endometritis puerperal y la pardlisis
braquial. En nuestra estadistica el
sufrimiento fetal agudo represent6 el 62
% del total de las causas de origen
obstétrico.

El sufrimiento fetal es sin lugar a
dudas una expresion poco afortunada
gue engloba un sinfin de situaciones
obstétricas donde el denominador
comun es la asfixia fetal, entendiendo
como asfixia la disminucion critica del
oxigeno a nivel tisular del feto con la
consiguiente aparicion de lesiones
(dafos) transitorias o permanentes.

No es el sufrimiento fetal agudo en
si mismo el que trae aparejado el
posterior reclamo, sino las secuelas en
el recién nacido.

¢Es la secuela producto de un
incidente del trabajo de parto? ¢ Este
hipotético incidente pudo haberse
evitado?

ETOCOGINECOLOGIA
BETRAUMATOLOGIA
OCIRUGIA GRAL.
OCLINICA MEDICA
EPEDIATRIA
CONEONATOLOGIA
ETERAPIA INTENSIVA
OCARDIOLOGIA

B ANESTESIOLOGIA

B CIRUGIA PLASTICA
OPSIQUIATRIA
OOFTALMOLOGIA

B GASTRENTEROLOGIA
BEOTORRINO
ENEUROCIRUGIA

B MEDICINA GRAL.
OMED. FAMILIAR
ODIAG. POR IMAGENES
OENDOCRINOLOGIA
COODERMATOLOGIA
OHEMATOLOGIA
OREUMATOLOGIA
OANAT PATOLOGIA
ONEUROLOGIA
OUROLOGIA

septiembre / octubre 2006




DistriTO I11]

En nuestra casuistica hemos

observado que en el 90 % de las
demandas por “sufrimiento fetal agudo”
la ausencia del medico obstetra o del
anestesiologo (guardia pasiva) surge
como dato signicativo.

Estos datos permiten elaborar
algunas consideraciones:

La ausencia del obstetra durante el
trabajo de parto y su reemplazo por
obstétricas y en algunos casos por
médicos generalistas, podria significar
un control inadecuado del trabajo de
parto.

La ausencia del anestesista es un
motivo de controversia, ¢,debe ser
parte del equipo de salud que asiste el
trabajo de parto? ¢ Es suficiente que se
asegure la presencia de un
anestesista en forma inmediata en los
casos que asi se requiera? Es
indudable que cada vez mas fallos
judiciales tienden a considerar que es
responsabilidad del medico obstetra
asegurar la presencia del anestesista.

Con respecto al primer punto surge
a poco que se estudie el tema una
controversia en donde incumbencias
entre obstétricas y médicos tocologos
no parecen tener solucion, el meollo de

RECOMENDACIONES

Sr. Colegiado: a los fines de
otorgarle una eficiente cobertura legal
es importante para nosotros contar con
Su cooperacion, por lo que le
transmitimos algunos datos Utiles que
debera siempre tener en cuenta:

- Confeccion de una historia clinica
completa y actualizada, con citaciones
por consultorio externo. Aclarar si el
paciente cumple o no las indicaciones
adecuadamente.

- Adecuada confeccion de HC de
consultorio externo.

- Adecuar la complejidad de las
practicas a las posibilidades y recursos
del centro asistencial donde éstas vayan
a realizarse.

- Al realizar prescripciones y
recetas, hacerlo con letra clara y legible,
aclarando bien las indicaciones.

- Dar cumplimiento a las normas
sobre Consentimiento Informado.

la discusién comienza en el mismo
momento que nNos preguntamos ¢que es
un parto normal? ¢ Cuando un parto
deja de ser normal?

La legislacion que regula el ejercicio
de las obstétricas dice claramente que
éstas estéan autorizadas a realizar el
control prenatal, atender el parto y el
puerperio normal, la misma norma
establece que ante la aparicion de
patologia que compliguen el normal
desarrollo del parto la obstétrica debera
requerir la presencia de un medico
obstetra.

En este punto se centra la discusion
sobre la responsabilidad de cada uno de
los integrantes del binomio obstétricas
medico obstreta a la hora de determinar
la cuestion ante la justicia.

En nuestra opinion la
responsabilidad del medico no debe ser
delegada, puesto que en nuestra
experiencia hemos comprobado que en
los casos de secuelas neonatales por
sufrimiento fetal agudo a los jueces se
inclinan por responsabilizar al medico.

Consideremos ahora las
implicancias medico legales de la
ausencia o demora en la presencia del
medico anestesista cuando es requerido
con urgencia.

Es cierto que la gran mayoria de los
embarazos finaliza en un parto eutécico,
también es cierto que la caracterizacion
de un embarazo como de alto riesgo ha
permitido prever la terminaciéon del
embarazo con la presencia de un
equipo perinatal que incluya al medico
anestesista, pero ¢,que sucede cuando
el sufrimiento fetal agudo se instala
durante el trabajo de parto de una
paciente sin antecedentes que lo hagan
previsible?

Dos posturas encontradas se
suscitan al respecto:

ATENCION

En caso de tomar conocimiento de
haberse producido algunos de los hechos
que mencionamos a continuacion,
comunicarse telefénicamente a la sede del
Colegio, consultar directamente a la
Comision de FRP:

- Secuestro de Historia Clinica.

- Citacién a sede policial o sede
judicial.

1. La de todos los los obstetras que
con justa razén sostienen que dicho
evento es un accidente imprevisto del
parto.

2. La de muchos jueces que
invocando el Art. 902 determinan que
siendo una complicacion posible es
deber del obstetra prever el accidente y
por lo tanto contar con un anestesista
disponible en forma inmediata.

“cuando mayor sea el deber de
actuar con prudencia y pleno
conocimiento de las cosas, mayor sera
la responsabilidad que resulte de las
consecuencias posibles de los hechos”

En otras palabras la tendencia
actual de la justicia es considerar
responsable al obstetra por no realizar
la prevision necesaria para responder
a las contingencias del trabajo de parto
y en el marco de esta particular vision
de la justicia sobre el trabajo del
obstetra, la presencia de un medico
anestesista parece transformarse en
un requisito tan importante como
contar con un quiréfano habilitado, un
banco de sangre o la misma presencia
de un medico neonatdlogo.

En otro orden de cosas la
endometritis puerperal surge como la
segunda causa de reclamos judiciales
que afrontan los obstetras. Al igual que
en el sufrimiento fetal agudo son las
consecuencias de la infeccién las que
sustentan el reclamo, histerectomias,
raspados y sepsis son los motivos
generalmente esgrimidos por los
demandantes. Particularmente las
secuelas sobre la futura fertilidad de la
paciente son argumentos comunes a la
mayoria de los reclamos en estos
casos. El andlisis de las causas que
observamos permite establecer ciertos
pardmetros comunes a la mayoria de
los casos.

- Notificacion de demanda.

- Pedido de informe de integrantes
de una Guardia o Servicio.

- Pedido de copias de partes
quirdrgicos, partes policiales, libro de
guardia u otro documento.

- Pedido de informes o de descargo
por instancia administrativa de Obra
Social o Prepaga.

CONSULTAS MEDICO-LEGALES:

ASESORAMIENTO PREVENTIVO

Dr. Alejandro Verger - Dr. Francisco Barone
Dr. Eduardo Caraballo - Dr. Adrian Toronchik - Dr. Luis Tammaro
Dra. Graciela Calligo - Dr. Guillermo Diaz Zahn

Solicitar turno Srta. Gabriela - Tel.: 4628-3035 / 4629-1611
4483-1228 | 4483-1297 | 4627-8834
Radio Mje. Abogados 4909-1111 - Céd.: 15157 / 1417 (Colegio)
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su justa medida.

1. Insuficiente control del
puerperio (alta precoz)

2. Ausencia de signos vitales
debidamente consignados en la
historia clinica

3. Relativizacion de la hipertermia
y de la taquicardia como signos
precoces de la infeccion puerperal

4. Insuficiente valorizacion de los
factores de riesgo para el desarrollo
de endometritis (flujo abundante,
tactos reiterados, infeccion urinaria,

de hombros.

Sin lugar a dudas la infeccion
puerperal es una patologia frecuente
en las poblaciones de menores
recursos, probablemente como

Indudablemente la disminucion de la
cantidad de los reclamos judiciales por
infecciones puerperal solo se vera
plasmada si extremamos los recaudos
para su diagnostico precoz valorando los
antecedentes y signos asociados
frecuentemente a esta patologia.

Finalmente el tercer motivo de
reclamo judicial en orden de frecuencia lo
constituye la lesién motora del miembro
superior, ampliamente conocida como
pardlisis braquial asociada a la distocia

La bibliografia mundial es profusa con
respecto al tema, casi todos los estudios
publicados hacen hincapié en cuestiones
etc.) concretas tales como la valoracion clinica
y ecografia de la macrosomia fetal, la
realizacion de una pelvimetria apropiada
y la correcta valoracién de los
antecedentes clinico obstétricos en cada

resultado de mdltiples factores tales como | caso en particular.
mayor incidencia de enfermedades de
transmision sexual, desnutricion, anemia
e insuficiencia control prenatal. Sin
embargo estas causas podrian deberian
provocar mayor alarma para los
especialistas de la obstetricia, por el
contrario en nuestra casuistica estos
antecedentes no aparecen valorados en

En los casos de pardlisis o paresia
del miembro superior que hemos
examinado, la distocia de hombros y la
macrosomia fetal siempre estuvieron
asociadas. Hemos observados en
estos casos, que en la mayoria de las
veces la macrosomia fetal fue
incorrectamente evaluada, ya sea por
deficiencias en el control prenatal o por
desconocimiento del medico que
asistio el parto de los antecedentes
obstétricos.

No solo se trata de valorar
correctamente las condiciones
maternas para el parto vaginal y
estimar el peso fetal, sino de valorar en
conjunto ambas variables asi como
también evaluar en forma continua y
dindmica el desarrollo del trabajo de
parto en aquellas pacientes cuyos
antecedentes o caracteristicas materno
fetales hagan sospechar al obstetra la
posibilidad de la distocia.

Creemos importante evaluar cuales
fueron las causas de reclamo a fin de
identificar conductas erréneas y tomar
asi una actitud de cambio positivo que
posibilite mejorar la calidad de la
asistencia médica y la posicion del
médico frente a la justicia.

noticolegio

para

los matriculados

Recordamos que el Colegio de Médicos del Distrito Il lleva adelante
distintos servicios gratuitos destinados a los colegas matriculados:
ESTACIONAMIENTO PARA LOS QUE CONCURREN A LOS CURSOS DEL ESEM.
ASESORIA LETRADA Y GREMIAL.

Especialidades: Estimado colega: recuerde que todo
titulo de Especialista emitido a partir del 27 de
septiembre de 1994 obligatoriamente debe ser
recertificado cada cinco afios. Art. 33 - Reglamento
de Especialidades.

Recertificacion: Si Usted aun no procedio a la
recertificacion de su titulo de especialista, lo
invitamos a hacerlo a la brevedad.

Recordamos que la recertificacion sera
probablemente uno de los parametros que exigiran
las finan-ciadoras del sector salud para seleccionar a
los prestadores profesionales. EL COLEGIO DE
MEDICOS DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES
ES LAUNICA ENTIDAD RECONOCIDAY
FACULTADA PARA EFECTUAR EL
RECONOCIMIENTO DE LOS CREDITOS QUE
POSIBILITAN LA RECERTIFICACION EN LA
PROVINCIA DE BUENOS AIRES. COLEGA: NO
ESPERE HASTA EL MOMENTO EN QUE LE EXIJAN
LA RECERTIFICACION. EFECTUE EL TRAMITE
CON TIEMPO.

FRP: Recuerde, colega, que si no tiene paga la
Matricula no estara cubierto en el Fondo de
Resguardo Profesional.

Caja de Prevision: UD. PODRA ABONAR SU APORTE
JUBILATORIO EN ESTE COLEGIO DE MEDICOS,

DE LUNES A VIERNES DE 10 A 15 HS. Este nuevo
Servicio esta dirigido exclusivamente a los profesionales
gue NO POSEEN CHEQUES. Conocemos las molestias
gue ocasiona abonar en el Banco Provincia, por este
motivo es que hemos llegado a un acuerdo con las
autoridades de la Caja de Prevision y Seguro Médico, y
se ha dispuesto que aquellos profesionales que no
poseen cheques pueden abonar su aporte jubilatorio, en
efectivo, en nuestra Institucion con el primer
vencimiento (es decir, del 1 al 10 de cada mes).
SOLICITAMOS DE SU COLABORACION, TRAYENDO
CAMBIO PARA EL MENCIONADO PAGO. NO SE
TOMARAN LOS PAGOS CON CHEQUE.

Cambios de Domicilio: Colega: Recuerde informarnos su
cambio de domicilio. Asi podra recibir toda la
informacion pertinente de este Colegio.

Talonario dePsicofarmacos (Recetario naranja)

Por Resolucién del Consejo Superior del Colegio de
Médicos, los talonarios para la prescripcion de
sicotropicos de las listas Il y IV seran entregados
solamente a COLEGIADOS (no inscriptos) en forma
personal y que se encuentren al dia con la Tesoreria del
Distrito.

Sello Profesional: Se recuerda que es obligatoria la
colocacion del nimero de matricula de la Provincia de
Buenos Aires en el SELLO PROFESIONAL.
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Diagnédstico Tesla Moron  Diagnéstico Tesla San Justo

Resanancia Magnética Cerrada y Abierta / Tomografia Computada Axial y Helicoidal
Densitometria Ozea / Boppler Color / Meadicina Nuclear SPEC.T
Estudios Neurcldgicos y Cardiolégicos / Radiologla / Ecografia / Mamografia
Video-endoscopia / Tomografia por Emisidn de Positrones PE.T,

Central Telefdnica

0810-333-TESLA (83752)

Muestra Sefiora del Buen Viaje 548 - Mordn - Tel. 4483-0323 (Lineas Rotativas) // Av. Presidente Hlia 2160
San Justo - Tel. 4482-1252 (Lineas Rotativas) // Coordinacion Central de Urgencas 24 hs, Tel. 4483-0323
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